Mi a pszichodrama?

Eletproblémaidat a csoportban nem csak
meghallgatjuk, hanem azokat amatér
szinészkeént rogton el is jatsszuk. Te osztod
ki a csoport tagjainak a szerepeket, s ugy
jatsszuk el az altalad felidézett jeleneteket,
ahogy Te mondod. A csoport tagjai a Te
problémadat érzelmileg is atélik, s a jaték
utan neked visszajelzést adnak. igy, mint-
egy Kivulrdl szemlélve lathatod sajat maga-
dat, helyzetedet, s azt, hogy koérnyezeted
miként éli meg a Te problémadat. Ez a
modszer olyan segitséget nyujthat élethely-
zeteid alakitdsahoz, amilyet masként nem
tapasztalhatsz meg. Jatékaink soran igyek-
szunk legydzni a belsé ellenallast. Ez néha
nehezen megy, olykor konnyekkel, de a
végen mindig megkdnnyebbllink és katar-

zist érzunk.

Miért éri ez meg
nekem?

+ Megtanulhatod egyre elfogadha-
tébb modon kézdIni sajat érzéseidet,
vagyaidat, indulataidat és gondolatai-
dat.

+ Megoldasokat kereshetsz és ta-
lalhatsz kiilsd és belsd (6nismereti,
kapcsolati, kommunikacids, beillesz-
kedési) lelki problémaidra,

+ Megjelenitheted és feldolgozha-
tod sérelmeidet, elakadasaidat.

+ Kiprébalhatsz vagyott élethely-
zeteket, ahitott szerepeket, valtozta-
tast igényl6 viselkedésmaddokat,

+ Kiléphetsz nem-akart ismétlések
kényszerébdl, elhagyhatsz rosszul
beidegz8dott viselkedési formakat.

o Osztdnzé visszajelzéseket kap-
hatsz csoportbeli szerepedrél, visel-
kedésedrol.

+ A csoportban valo részvétel a
Magyar Pszichodrama Egyesiilet
Képzési Rendjének megfeleléen a
pszichodrama asszisztensi képzés
eléfeltételének részeként 120 6raban
elfogadhaté.

Mit remélhetek?

> Megismerheted, s megkedvel-
heted sajat magadat.

> Batrabban képviselheted sajat
értékeidet, érdekeidet,

> Békességre juthatsz sajat ma-
gaddal, kérnyezeteddel, életfelfoga-
soddal, hiteddel.

> Spiritudlis meggazdagodasban,
feltdltekezésben lehet részed.

Milyen elfoglaltsdgot
jelent?

150 éras csoportunk 2011. szeptem-
bertdl 2012. decemberig tart.

Havonta egy szombati napot egyutt
toltink délelétt 10-t6l este 7-ig.

Az els6, bemutatkoz6 alkalomra 2011.
szeptemberében keril sor.

Tavasszal egy kétnapos un. "marato-
ni" blokkot is beiktatunk, s nyaron
szlnetet tartunk.



Ha szeretnék részt venni,
hogyan jelentkezhetek,
kitdl kaphatok még tobb

informaciot?

A csoport indulasa elétt a vezet6k
személyes talalkozasra, un. elsé
interjuara hivjak a jelentkezoéket,
ahol megbeszélik a felvet6dd kér-
déseket az indulé csoporttal és a
pszichodrama modszerével kapcso-
latban.

Keresd a csoportvezetdket az alabbi
elérhetéségeiken:

Kende Sandor

szocialis munkas,
pszichodrama vezet6

Tel: +36 70 235 0583
E-mail: skende@gmail.com

Hubainé Mugsnai Martar PhD.

klinikai pszicholégus, lelkigondozo,
pszichodrama vezetd, bibliodrama
szupervizor, mediator

Tel: +36 30 65 75 675
E-mail:_oazis46@gmail.com

Hol lesznek a
csoportalkalmak?

Az Oazisban:
az Astoriahoz
és a Blahahoz kozel

) L]
[a I?: I L
a2 T Blaha
o 5 ""_:_, ] Elaha D
e 2 % Lujza tér
- i o
D !
E =5
= £
td i o "
) i\ ]
Dahdny il"‘-cﬂ' 5 E
; w
il - (]
9 g = =
2 LI 3
1 = =9 = =)
[ Asteria , z %z 2
w @ w
= b5
Z = rg ter
t % |
o 5 =
- anoar U
= it -
z i
Iy kert !

Mibe keriil ez nekem?

1.200 Ft/6ra + 200 Ft/6ra
terembérlet

(20%-kal olcsébb,
mint 2009-ben!)
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Pszichodrama
onismereti
csoport
az Oazisban

Téged varunk

ha szeretnél sajat magaddal,
szlkebb és tagabb kérnyezeteddel
harmonikusabb kapcsolatba
kerdlni.

A részvételhez semmiféle
el6képzettségre,
szinészi tehetségre, irodalmi
fogékonysagra nincs szikség.
Magunknak jatszunk,
nem kozonség elétt.

Magadrol és problémaidrol
csak annyit mondasz el,
amennyit Te szeretnél.

Hozd el nyitottsagodat,
kivancsisagodat, dinamizmusodat!



